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Hola a todos! Somos ACE y Pax y queremos ensenarte
acerca del Proyecto Concientizar (PROJECT AWARE)!
En este libro de actividades te vamos a ensenar
sobrelos diferentes tipos de toques. Lo mas importante
es que aprendas nuestras tres reglas de seguridad

para mantenerte a salvo y feliz! {Vamos! Siguenos y
aprendamos todo sobre los toques buenos, malos y
confusos; y que debes hacer si necesita ayuda.

TOPOS LOS DIAS 50MO5
TOCADOS POR ALGHIEN.

Hay muchos tipos de toques. Los toques buenos son
aquellos que nos hacen sentir calido y feliz. Como cuando
chocamos las manos (High- Five) con nuestros amigos o
palmadas en la espalda. Estos fueron ejemplos de toques
buenos. ;Puedes pensar en otros toques buenos?

www.mocsa.org MO:816.531.0233 KS:913.642.0233




ScQUE PASA CON LOS TOQUES
QUE TE HACEN SENTIR RARO O
CONFUNDIDO?

El dltimo tipo de contacto que queremos ensenarte es
llamado toque confuso. Un toque es confuso cuando
alguien toca tus partes intimas sin ninguna buena razoén.
Tus partes intimas son las partes que estan cubiertas por
un traje de bano. Si alguien te tocara de esta manera te
sentirias confundido, raro o incomodo.

RECUERDA QUE
TU CUERPO TE
PERTENECE!

Otro tipo son los toques
malos. Como empujar o patear;
te hacen sentir triste, enojado y
pueden hacerte dano. ;Puedes
pensar en mas ejemplos?

www.mocsa.org MO:816.531.0233 KS:913.642.0233 www.mocsa.org MO:816.531.0233 KS:913.642.0233



S Ff N\ 4 F Recuerda, tus partes privadas te pertenecen, y no esta bien que alguien toque tus
AVILN partes intimas sin una buena razon. Si alguien trata de tocar tus partes intimas o trata

Metropolian Organization to Counter Seual Assaul de enganarte para que toques sus partes intimas, recuerda estas reglas de seguridad.
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VETE ¥ ENCUENTRA 4
SUGURO! V Lhcar

:CUANDO ESTA BIEN QUE TOQUEN O MIREN TUS
ARTES PRIVADAS?

A veces, un adulto necesita tocar tus partes privadas para asegurarse de que estés
limpio o saludable. Cuando yo era un bebé, mis padres tuvieron que cambiarme el
panal y baharme. O cuando yo y Pax vamos al médico, a veces el tiene que mirar
en nuestras partes privadas para asegurarse de que estamos sanos. Esta bien que

un adulto toque nuestras partes privadas si es para asegurarse de que estamos
limpios o saludables.

Metropolitan Organization to Counter Sexual Assault
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PIGA NO!

Ordena las letras para descubrir la

) — -
9 18 17 23 5

frase. ;Cuales son las maneras que

puedes decir que no?

|. ;Como los toques buenos te hacen sentir?
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2. ;Como un toque malo te hace sentir?
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3. Un toque confuso puede hacerte sentir 73 |8 24

TEXORAN

ESCAPAR!

Utilice la clave para decodificar el

mensaje. ;Como se puede escapar?

www.mocsa.org MO:816.531.0233 KS:913.642.0233 www.mocsa.org MO:816.531.0233 KS:913.642.0233



SQUIENES SON TUS ADULTOS
DE CONFIANZA?

Si alguien toca sus partes intimas, o te toca de una manera que

te hace sentir raro, debes decirle a un adulto en quien confies. Personas
como tu mama, papa, abuelos, el maestro - consejero de la escuela, o los
padres de su amigo son buenos adultos con quien hablar.

Termina el
laberinto. ;Quién es
un adulto con quien

podrias hablar?

(A quién se Lo dices?
Intciayr

\4

ABCDEFGHITKLMNOPQRSTUVWXYZ A

A tu
mascota

|

Uuwn
extrano

v/

Adulto de confianza

www.mocsa.org  MO:816.531.0233  KS$:913.642.0233 www.mocsa.org MO:816.531.0233  KS:913.642.0233



¢EN QUIEN PUEDES

CONFIAR?

Haz un dibujo de la persona
a la que le dirias.

Piensa en la gente de tu vida en la que
confias. Recuerda, los adultos buenos
con los que puedes hablar como tus
padres, abuelos, tu maestro o consejero
de la escuela, incluso la mama o el papa
de tu mejor amigo.

{Puede pensar en alguien mas a quien
decirle!?

Meh'opollmn Organization to Counter Sexual Assault

www.mocsa.org

MO:816.531.0233

KS:913.642.0233

PARA LO5 PADRES:

INFORMACION UTIL ¥ CONSEIOS

ALCANCE DEL PROBLEMA:

Desafortunadamente, el abuso sexual ocurre con mas frecuencia de lo que quisiéramos pensar.
Las estadisticas a nivel nacional nos muestran que una de cada cuatro nifias y uno de cada seis
ninos seran victimas de abuso sexual antes de los |18 anos. Los ninos con discapacidades tienen
un riesgo aun mayor de ser abusados. Es comun que sean abusados por alguien que conocen,
el 85% de los reportes de abuso sexual infantil indican que fueron cometidos por familiares,
amigos de la familia, o alguien que el nifio conoce y confia.

COMO USTED PUEDE PROTEGER
A U HIJO DE ABUSO SEXUAL:

 Hable con los ninos todos los dias y tomese
el tiempo de escucharlos.

« Elevada supervision cuando los ninos estan
solos con adultos u otros ninos.

* Ensene a los ninos a decir “no” a cualquier
toque no deseado. Fomente en sus amigos
y familiares el respeto a los nifos cuando
estos no quieren ser tocados.

* Aumentar las interacciones calidas asi le
deja saber al nino que usted esta presente y
le ofrece apoyo.

QUE HACER S| USTED CREE QUE SH
NINO HA $IDO ABUSADO:

« Crea en el nifho. Los nifos rara vez
mienten sobre el abuso sexual.

* Apoye al nino escuchandolo y mantenga la
calma.

* Asegurele al nifio o nina que no es su
culpa. El mayor temor de un nino es que
él sea responsable por el incidente.

* Reporte el abuso o sospecha de abuso
inmediatamente a la Linea Directa de
Maltrato de Menores o la policia.

SCOMO REPORTAR EL

La siguiente es una lista parcial de los
indicadores que pueden mostrarunproblema
grave que merece mas atencion. Cualquier
gran cambio en el comportamiento de un
nifo podriajustificar una mayor investigacion.

INDICADORES DE CONDUCTA:

Cambios abruptos en el comportamiento

Dificultad para relacionarse

Baja autoestima.

Un interés inusual en, o conocimiento de

los asuntos sexuales

* Pesadillas recurrentes, trastornos del
sueno y / o temor a la oscuridad.

* Habla de la relacion sexual con un adulto
O un nino

* Dibuja imagenes que son de naturaleza
sexual.

* Regresion a la etapa infantil

* Piensa en el cuerpo o su persona como
algo malo o sucio

* Conducta autodestructiva

* Cambio en los habitos alimenticios

INDICADORES FisICO5:

Enfermedad de transmision sexual
Embarazo

Infecciones frecuentes del tracto urinario
Dificultad para caminar o sentarse

ABUSO SEXUAL?
El reporte debe hacerse TTY:

En Missouri:
Funera del Estado: 573.751.3448

800.392.3738

800.669.8689 MhrgamzaﬁontOCounterSexualAssa“]t
800.922.5330 | www.mocsa.org

inmediatamente en el estado En Kansas: 922. . .
en que sucedio. Linea Nacinal de Abuso Infantil: | MO:816.531.02
@ 800.422 4453 | 11O:816.531.0233

KS:913.642.0233
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